CDA \ Av. Brigadeiro Faria Lima, 5332 — S&o José do Rio Preto — SP

LABORATORIOS Fone/Fax: 3227.7058/3229.1781

SEXO: OF OM IDADE: ......cocvvuvrininnes

COPROLOGICO FUNCIONAL

O paciente devera realizar a dieta abaixo por um periodo de 3 dias.

EVITAR: medicacao, bebidas gasosas e alcodlicas.

CAFE DA MANHA (8:00 h): 1 copo de leite ¢/ um pouco de café; 2 torradas c/

muita manteiga.

ALMOCO: 1 bife médio mal passado; 1 ovo frito mal passado; arroz, caldo de feijao

e batata cozida ou puré de batata ( a vontade).

A TARDE: 1 copo de leite ¢/ um pouco de café; 2 torradas ¢/ muita manteiga.

JANTAR: Igual ao almoco acrescentado macarrao e 1 cenoura.

SOBREMESA: 1 ou 2 bananas-ma¢a ¢/ uma fatia de queijo fresco tipo Minas ou
rata.

112& NOITE: 1 copo de leite ¢/ pouco café; 2 torradas com muita manteiga.

COLETA: no 4° dia colher toda a evacuacao em recipiente fornecido e levar ao
laboratério o mais rapido possivel, nao devendo ficar fora da geladeira.

Evitar contaminacao por urina, agua, gordura ou outro elemento. Nao
fazer uso de laxantes p/ obtencao das fezes. ** CARNE, BATATA,
FEIJAO, MANTEIGA E LEITE **
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