
 

 

 
  

Av. Brigadeiro Faria Lima, 5332 – São José do Rio Preto – SP 
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PACIENTE:...................................................................................................................................  

SEXO:    F         M                                     IDADE: .......................  

 
 

 

 

C O P R O L Ó G I C O   F U N C I O N A L  
 

 

 

 

O paciente deverá realizar a dieta abaixo por um período de 3 dias.  
EVITAR: medicação, bebidas gasosas e alcoólicas. 
CAFÉ DA MANHÃ (8:00 h): 1 copo de leite c/ um pouco de café; 2 torradas c/ 
muita manteiga. 
ALMOÇO: 1 bife médio mal passado; 1 ovo frito mal passado; arroz, caldo de feijão 
e batata cozida ou purê de batata ( a vontade). 
À TARDE:  1 copo de leite c/ um pouco de café; 2 torradas c/ muita manteiga. 
JANTAR: Igual ao almoço acrescentado macarrão e 1 cenoura. 
SOBREMESA: 1 ou 2 bananas-maçã c/ uma fatia de queijo fresco tipo Minas ou 
prata. 
À NOITE: 1 copo de leite c/ pouco café; 2 torradas com muita manteiga. 
 
COLETA: no 4o dia colher toda a evacuação em recipiente fornecido e levar ao 
laboratório o mais rápido possível, não devendo ficar fora da geladeira. 
Evitar contaminação por urina, água, gordura ou outro elemento. Não 
fazer uso de laxantes p/ obtenção das fezes.  ** CARNE, BATATA, 
FEIJÃO, MANTEIGA E LEITE ** 

 
 

 

 

C.D.A LABORATÓRIOS 

www.cdalab.com.br 

cda.riopreto@terra.com.br 

cdaonline@hotmail.com 
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