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LABORATORIOS

ORIENTACOES DE COLETAS

- Com excecao de alguns exames, a maioria dos exames exige um jejum
minimo de 8 horas (a ingestdo de agua é permitida moderadamente);
jejum maximo 14 horas

- Gripe, resfriado e febre nao impedem a realizacao dos exames. Em duavida,
consultar o médico solicitante antes de fazer o exame.

- Evite exercicios fisicos antes da realizacao de exames;

- Evite fumar antes da realizacao de exames;

- Evite a ingestao de bebidas alcodlicas na véspera da coleta de sangue. Para
colesterol e triglicérides pede-se evitar bebidas alcoolicas por 48 horas e nao
colher na segunda-feira.

- Alguns medicamentos (antibidticos, anti-inflamatoérios, aspirina, novalgina,
etc...) interferem no resultado de determinados exames. Informe ao
atendente quando realizar a coleta de exames.

- Curva Glicémica e Insulinica — Jejum de 12 horas. Exame demorado, o
paciente devera permanecer no laboratério de 3 a 4 horas.

-  HGH Po6s-Estimulo — Jejum de 8horas. Ap6s a primeira coleta caminhar
na esteira por 20 minutos e realizar novo coleta. Sugerimos roupas leves e
sapato confortavel.

- Apés a coleta de sangue, recomenda-se evitar esforcos e
movimentos bruscos (carregar bolsas, criancas, etc...)

Nao deixe de seguir essas recomendacoes, pois elas sao a garantia de uma
avaliacao correta de sua satde

Horirio de funcionamento: das 6:30 h as 18:00 h. O horario de coleta de exames ¢ a partir
das 6:30 h, observadas as condi¢oes técnicas pertinentes.

Agendamento de exames e informacoes
Fone: (17) 3227-7058 / 3229-1781
ATENDIMENTO RAPIDO E SEM FILA
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